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TRƯỜNG TIỂU HỌC BÌNH CHÁNH
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Giáo viên thực hiện: LÊ THỊ MỸ CHI
Dạy lớp: HAI 3

TUẦN 27        
                                     BÀI 53: ÔN TẬP BÀI RÈN LUYỆN THÂN THỂ CƠ BẢN.

I/ MỤC TIÊU: Giúp học sinh
· Kiến thức:Ôn tập  bài tập RLTTCB.
· Kỹ năng: Thực hiệnđộng tác tương đối chínhxác .
· Thái độ: Tự giác tích cực trong giờ học TD. Trật tự.          
II/ ĐỊA ĐIỂM PHƯƠNG TIỆN: 
· Địa điểm : Sân trường. 
· Phương tiện:1 còi  , sân chơi .
III/ NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:
			NỘI DUNG
	THỜI GIAN
	PHƯƠNG PHÁP TỔ CHỨC

	I/ MỞ ĐẦU
GV Nhận lớp phổ biến nội dung yêu cầu giờ học  Khởi động
Kiểm tra bài cũ : 4 HS       Nhận xét
II/ CƠ BẢN:
a.Đi kiễng gót 2 tay chống hông . 
Mục tiêu: Yêu cầu thực hiện động tác tương đối chính xác
G.viên hướng dẫn và tổ chức HS đi .    Nhận xét
b.Đi nhanh chuyển sang chạy 
Mục tiêu: Yêu cầu thực hiện động tác tương đối chính xác
[image: a29]
G.viên hướng dẫn và tổ chức HS đi    Nhận xét
III/ KẾT THÚC:
Đi đều….bước              Đứng lại….đứng
Thả lỏng
Hệ thống bài học và nhận xét giờ học
Về nhà ôn các bài tập RLTTCB
	7p


1lần

22p
2-3lần


2-3lần









6p




	Đội hình nhận lớp
*  *  *  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *  *  *
              GV


Đội hình tập luyện

     *   *   *   *   *   *   *   *   *
     *   *   *   *   *   *   *   *   *
                                  GV
     *   *   *   *   *   *   *   *   *
     *   *   *   *   *   *   *   *   *




Đội hình xuống lớp
*  *  *  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *  *  *
              GV





BÀI 54: TRÒ CHƠI: TUNG VÒNG VÀO ĐÍCH

I/ MỤC TIÊU: Giúp học sinh
· Kiến thức: Làm quen với trò chơi Tung vòng vàođích.
· Kỹ năng : Biết cách chơi và bướcđầu  tham gia được vào trò chơi . 
· Thái độ : Tự giác tích cực trong giờ học TD. Trật tự.        
II/ ĐỊA ĐIỂM PHƯƠNG TIỆN: 
· Địa điểm : Sân trường. 
· Phương tiện: 1 còi  , sân chơi .
III/ NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:
			NỘI DUNG
	THỜI GIAN
	PHƯƠNG PHÁP TỔ CHỨC

	I/ MỞ ĐẦU
GV Nhận lớp phổ biến nội dung yêu cầu giờ học   Khởi động
HS chạy một vòng trên sân tập
Thành vòng tròn,đi thường….bước      Thôi
Ôn bài TD phát triển chung
Mỗi động tác thực hiện 2 x 8 nhịp
Kiểm tra bài cũ : 3-4 HS    Nhận xét
II/ CƠ BẢN:
*.Trò chơi : Tung vòng vào đích . 
Mục tiêu: Yêu cầu biết cách chơi và bước đầu  tham gia được vào trò chơi 
[image: a31]
G.viên hướng dẫn và tổ chức HS chơi .     Nhận xét

III/ KẾT THÚC:
HS vừa đi vừa hát theo nhịp
Thả lỏng
Hệ thống bài học và nhận xét giờ học
Về nhà tập tung vòng vào đích
	7p




   1lần


22p












6p




	Đội hình nhận lớp
*  *  *  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *  *  *
              GV



Đội hình trò chơi

     *   *   *   *   *   *   *   *   *
     *   *   *   *   *   *   *   *   *
                                  GV
     *   *   *   *   *   *   *   *   *
     *   *   *   *   *   *   *   *   *





Đội hình xuống lớp
*  *  *  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *  *  *
              GV






TUẦN 28:      
BÀI 55:TRÒ CHƠI: TUNG VÒNG VÀO ĐÍCH
I/ MỤC TIÊU: Giúp học sinh
· Kiến thức : Tiếp tục làm quen với trò chơi Tung vòng vàođích.
· Kỹ năng: Biết cách chơi và tham gia được vào trò chơi tương đối chủđộng .
· Thái độ: Có tác phong nhanh nhẹn tích cực.trật tự trong giờ học.                
II/ ĐỊA ĐIỂM PHƯƠNG TIỆN: 
· Địa điểm : Sân trường.
· Phương tiện: 1 còi  , sân chơi .
III/ NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:
			NỘI DUNG
	THỜI GIAN
	PHƯƠNG PHÁP TỔ CHỨC

	I/ MỞ ĐẦU
GV Nhận lớp phổ biến nội dung yêu cầu giờ học
Khởi động
HS chạy một vòng trên sân tập
Thành vòng tròn,đi thường….bước      Thôi
Kiểm tra bài cũ : 3-4 HS    Nhận xét

II/ CƠ BẢN:
a. Ôn bài TD phát triển chung
Mỗi động tác thực hiện 2 x 8 nhịp
Nhận xét 
Mục tiêu: Yêu cầu thực hiện động tác tương đối chính xác,đều,đẹp

b.Trò chơi : Tung vòng vào đích 
[image: a31]
G.viên hướng dẫn và tổ chức HS chơi .
Nhận xét 
Mục tiêu: Yêu cầu biết cách chơi và tham gia được vào trò chơi tương đối chủ động .

III/ KẾT THÚC:
HS vừa đi vừa hát theo nhịp
Thả lỏng
Hệ thống bài học và nhận xét giờ học
Về nhà tập tung vòng vào đích
	7p






22p
10p
1-2lần




12p











6p




	Đội hình nhận lớp
*  *  *  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *  *  *
              GV



Đội hình tập luyện


     *   *   *   *   *   *   *   *   *
     *   *   *   *   *   *   *   *   *
                                  GV
     *   *   *   *   *   *   *   *   *
     *   *   *   *   *   *   *   *   *









Đội hình xuống lớp
*  *  *  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *  *  *
              GV


[bookmark: _GoBack]BÀI 56: TRÒ CHƠI: TUNG VÒNG VÀO ĐÍCH- NHANH LÊN BẠN ƠI

I/ MỤC TIÊU: Giúp học sinh
· Kiến thức :Ôn trò chơi Tung vòng vàođích.Ôn trò chơi Nhanh lên bạn ơi.
· Kỹ năng : Biết cách chơi và tham gia chơi chủđộng,đạt thành tích cao .
                        -    Thái độ:Biết ứng xử và có hành vi đúng đối với bạn,nhất là khi chơi trò chơi.
II/ ĐỊA ĐIỂM PHƯƠNG TIỆN: 
· Địa điểm : Sân trường.
· Phương tiện: 1 còi  , sân chơi .
III/ NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:
			NỘI DUNG
	THỜI GIAN
	PHƯƠNG PHÁP TỔ CHỨC

	I/ MỞ ĐẦU
GV Nhận lớp phổ biến nội dung yêu cầu giờ học
Khởi động
Mỗi động tác thực hiện 2 x 8 nhịp
Kiểm tra bài cũ : 4 HS    Nhận xét
II/ CƠ BẢN:
a.Trò chơi : Tung vòng vào đích . 
Mục tiêu: Yêu cầu biết cách chơi và tham gia chơi chủ động,đạt thành tích cao .
[image: a31]
G.viên hướng dẫn và tổ chức HS chơi .   Nhận xét

c. Trò chơi: Nhanh lên bạn ơi
[image: a23]
GV hướng dẫn và tổ chức HS chơi
 Nhận xét:
III/ KẾT THÚC:
HS vừa đi vừa hát theo nhịp
Thả lỏng
Hệ thống bài học và nhận xét giờ học
Về nhà ôn 2 trò chơi đã học
	7p



1lần

22p
13p








13p







6p




	Đội hình nhận lớp 
*  *  *  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *  *  *
              GV


Đội hình trò chơi

     *   *   *   *   *   *   *   *   *
     *   *   *   *   *   *   *   *   *
     *   *   *   *   *   *   *   *   *
     *   *   *   *   *   *   *   *   *
	GV









Đội hình xuống lớp
*  *  *  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *  *  *
*  *  *  *  *  *  *  *  *
              GV
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